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Medienhelden-Programm 

Fortbildung am 19./20. März 2019 

Schulamt Nürnberger Land | Feucht  

Cybermobbing ist ein weit verbreitetes Problem unter Kindern und Jugendlichen. Verschiedene Studien 

(z.B. Schultze-Krumbholz/Scheitbauer, 2010) weisen nach, dass in Deutschland bis zu 20% der Kinder 

und Jugendlichen schon einmal in Cybermobbing als Opfer oder Täter involviert waren. Unter anderen 

Definitionskriterien steigt diese Zahl in Deutschland bis auf 43% an. Die Folgen des Cybermobbings 

können gravierend sein und reichen von emotionaler Belastung bis hin zu Depressionen und Suizid. Aus 

diesem Grund hat das Schulamt im Nürnberger Land beschlossen, das „Medienhelden-Programm“ 

durchzuführen. Es ist ein Programm zur Prävention von Cybermobbing sowie zur Förderung der 

Medienkompetenz. Es richtet sich insbesondere an Jugendliche im Alter zwischen 12 bis 16 Jahren. 

Dieses strukturierte Programm kann in Schulen im regulären Unterricht (ca. 15 Schulstunden) oder als 

Projekttag (ca. 8 Schulstunden) durchgeführt werden.  

In diesem Zusammenhang findet am 19. und 20. März in der Lernwirkstatt im Schulamt jeweils 

ganztägig eine Fortbildung statt. Nach Rücksprache mit den Entwicklern dieses Programms sollten pro 

Schule zwei Personen teilnehmen. Idealerweise eine Lehrkraft sowie die entsprechende JAS. Der 

Schule entstehen keine Kosten, allerdings verpflichtet die Teilnahme an diesem Programm zur 

Umsetzung in der Praxis. 

Informationen finden Sie unter www.medienhelden.info  

Bitte melden Sie bis zum 8. März 2019, an die E-Mail-Adresse von Herrn Tabor, die teilnehmenden 

Personen. 

 
 

  

mailto:verwaltung@schulamt-nl.de
http://www.schulamt-nl.de/
http://www.medienhelden.info/

